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PM 2

Tol6 Gymnastikforening
och Gymnastikférbundets
Trupptavlingskommitté
héalsar

VALKOMMEN TILL

Lemon Cup
21-22 november 2020

Kungsbacka
Information
Information kan fas genom:
Tavlingsledare Tol6 GF kansli
Gunilla ’Nillis’ Madsen Telefonnummer: 0729-20 30 87
Telefonnummer; 0707-71 39 09 E-mail: kansli@tologf.se
E-mail: trupptavling@tologf.se Web: http://www.tologf.se/

Besok garna var hemsida (http://www.tologf.se/sida/?ID=301266) dar det senaste angaende
tavlingen finns.

DIGITAL PROCESS FOR ACKREDITERING, BEDOMNINGSUNDERLAG & MUSIK

Da Lemon Cup utférs pa nagot annorlunda vis kommer vi att begara in all dokumentation &
musik i fortid. Ju tidigare ni har mdjlighet att skicka in desto mer tid har vi att forbereda oss
men det skall vara inskickat SENAST FREDAGEN 13/11.

Allt skall vara inskickat i ETT mail till trupptavling@tologf.se med féljande &mnes rad:

[KLASS], [GRUPP #], [FORENING], [LAG]
(Ex "Mandariner, Grupp 1, Tolé GF, Trupp Cerise” eller "Citroner, Grupp 3, GF Kennedy, Trupp 2”)

E-mailet skall innehalla féljande bilagor:
¢ Deltagarlista
Pensumutdrag
Beddmningsunderlag for de grenar man tavlar i
Musik for de grenar man tavlar i
Redskapslista

ACKREDITERING

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i truppen; som
féreningsansvarig, tavlande gymnast eller ledare. Ackreditering ska ske av ansvarig ledare,
och da vi begar in dessa dokument digitalt kommer sjalva e-mailet fungera som en personlig
bekréaftelse pa att man foljer reglerna kring licenser och forsakringar. Ansvarig ledare
kommer pa tavlingsdagen fa signera att de lamnat in ratt dokument.
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o Deltagarlista
Anvand deltagarlistan frdn hemsidan (standard for regionstavling, LANK). Oppna
listan pa datorn och fyll i - observera att gymnasterna ska skrivas i samma ordning
som de star pd Pensumlistan — spara sedan ner pa datorn och bifoga i mailet.

Enligt Utbildningskrav Tavling ska en mottagare ha giltig licens for sdkerhetspassning
pa tumbling som motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri
voltrotation ska tva mottagare sta pa nedslagsbadden varav en mottagare ska ha
giltig licens for séakerhetspassning som motsvarar den niva som gymnasterna tavlar
pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa deltagarlistan.

e Tavlingslicens
Alla gymnaster ska ha giltig tavlingsférsakring. Bifoga ett utdrag fran Pensums
register for att styrka att alla gymnaster har en giltig tavlingslicens. Utdraget ska
endast innehalla aktuella gymnaster (inte hela féreningens gymnaster). Gymnaster
som saknar tavlingslicens kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i
tavlingen.

Beddmningsunderlag

Beddémningsunderlag behover aven dessa skickas in i forvag, da vi inte anvander oss av ett
digitalt verktyg far ni skriva ut bedomningsunderlagen och fylla i dem som vanligt/manuellt
och scanna in dem i datorn igen for att sedan addera som bilaga i e-mailet.

Anvand bedomningsunderlagen fran hemsidan (under dokument). Vart att notera att det ar
de sex sista gymnasternas serier som ska antecknas pa underlagen.

Musik
All musik skall skickas in i . mp3 format och latarna skall vara dopta enligt foljande:

[KLASS], [GRUPP #], [FORENING], [LAG], [GREN].mp3
(Ex: 'Mandariner, Grupp 1, Téloé GF, Trupp Cerise, Tumbling.mp3’ eller *Citroner, Grupp 3, GF Kennedy, Trupp 2,
Trampett.mp3’)

Redskap

Fristdendegolvet kommer vara storleksmassigt enligt senaste reglementet (14x16 meter) pa
l6rdagen (Hedeskolans Idrottshall). Pa séndagen (klass 6 & 7) kommer fristdendet utforas pa
ett AG-golv (fristdendegolv med svikt) med 12x12 meter som matt (information ar ocksa
skickat separat till deltagande trupper).

Redskapsuppstaliningen ar fast och trupp ledaren ansvarar for att redskapen har ratt
Installning. Fyll i mallen 'Redskapsinformation (ifyllbar).xlsx’ som finns tillganglig pa
tavlingens hemsida under dokument, aven denna skall bifogas i ovan namnda e-mail.

OBS: Det kommer inte finnas mojlighet att ta med egna redskap
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TAVLINGSINFORMATION

Ankomst, och avfard & avstand

Vi har implementerat ett antal atgarder for att minimera kontakt mellan lagen. Vi forvantar
oss ocksa stort eget ansvar fran respektive trupp och ledare att halla avstand till andra, halla
truppen samlad och respektera de regler och direktiv som ni far i hallen.

Vid ankomst, sékerstall att ni kommer i tid, vi 6ppnar dorrarna 5 minuter fore varje grupp
startar. Ga in i samlad trupp (ledare & gymnaster) och avvakta sa ni inte gar in samtidigt som
andra trupper.

Vél i hallen kommer ni fa tilldelat en samlingsplats dar ni kan lagga vattenflaskor m.m. Notera
dock att alla maste komma ombytta till tavlingsklader da det inte finns tid eller utrymme for
ombyte.

Efter avslutade tavlingsvarv skall man avlagsna laget sa snart som majligt, aven har i samlad
trupp utan att komma fér nara de andra lagen.

Funktionarer kommer vara pa plats och underlatta for alla att flja reglerna men var noga
med att lasa genom ovan och informera era gymnaster och andra ledare.

Parkering & vantande foraldrar/chaufforer

Vi har ingen majlighet att erbjuda laktarplats at de foraldrar / chaufférer som behover vanta
pa att gymnasterna skall tavla klart. Var ambition ar att ha ett uppvarmt talt utanfor
Energihallen men detta ar beroende bl. a pa vader. Mer information kommer publiceras
narmare tavlingen pa tavlingens hemsida.

Livesandning

Alla klasser kommer att livesdndas och finnas tillgangliga har: lemoncup.streamify.io/. Nu har
alltsa foraldrar, vanner, slaktingar, foreningen med flera mojligheten att se och uppskatta
gymnasternas prestationer. Alla biljetter man kdper (oavsett om det ar l6rdags- eller
sondagsbiljett) har tillgang till den prisutdelning for Niva 6 pa sondag eftermiddag dar vi
ocksa delar ut LEMONADPRISET som ar gemensamt for alla klasser.

Genom att delta pa tavlingen godkanner man sin medverkan pa dessa sandningar och ar
medveten om att detta kommer finnas tillgangligt pa internet aven i efterhand. Ansvarig
kommer att vid ankomst behova bekréfta att de informerat gymnaster (samt vardnadshavare)
och ledare om detta.

Gymnastiken ska vara en tillganglig idrott, s aven for de med skyddad identitet. Om ni har
deltagare med skyddad identitet s& finns majlighet att hora av sig till oss. Om den situationen
uppstar soker vi en l6sning tillsammans med vardnadshavare, férening och
streamingforetag.

Funktionarer
Alla funktionarer kommer béra rdoda fleecetrojor.

Tavlingens genomfdrande

Se Tavlingsbestammelser Trupp for denna tavling. Alla reglementen och bestammelser finns
pa tavlingens hemsida under dokument. Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga
reglementen och bestammelser samt att kontrollera pa hemsidan att man har den senaste
versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingsordning
Se bilaga 'Lemon Cup 2020 — Tidsschema’ under dokument pa hemsidan
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Domarsamling

LORDAG
Energihallen (Tumbling/Trampett): 8.20 i Kansliet
Hedehallen (Fristaende): 10.20 vid domarborden

SONDAG
Energihallen (Tumbling/Trampett): 8.20 i Kansliet
AG-Hallen (Fristdende): 9.50 i Kansliet

Ledarsamling
Se bilaga 'Lemon Cup 2020 — Tidsschema’ under dokument pa hemsidan. Métena kommer
ske i eller i anslutning till Kansliet i Energihallen.

Defilering

Innan tavlingsdelen startar i respektive grupp kommer lagen stélla upp i den startordning
man har och ga till respektive redskap till musik, detta utgor defileringen. Defilering sker
enbart i Energihallen, se schemat for mer info.

Sjukvard
Sjukvardsansvarig kommer att finnas till hands i hallen under bade tavling och fortraning.

Prisutdelning & resultat
Vi foljer de senaste rekommendationerna fran Svenska Gymnastikforbundet enligt nedan:

Klass 3-6 (Citroner, Apelsiner, Mandariner): Medaljer delas ut till samtliga gymnaster pa
placeringarna 1-3 i respektive gren samt en pokal till laget for placeringarna 1-3 i mangkamp.
Priser skickas till resp. forening efter téavlingen for vidare distribution till gymnasterna.

Ledarna delges en fullstandig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen resultatatergivning sker
i hallen eller pa internet.

Klass 7 (Clementiner): Samtliga gymnaster far deltagarmedalj. Ingen rangordning av lagen
meddelas pa tavlingen. Medaljerna delas ut till ledare pa plats i hallen.

Ledarna delges lagets poang samt en snittpodng per gren for klassen efter tavlingens slut.
Ingen resultatredovisning sker i hallen eller pa internet. Klassen Clementiner har saledes
ingen egen online prisutdelning men har saklart chansen att vinna Lemonadpriset!

LEMONADPRISET — NYTT!

Da vi inte kommer ha nagon publik i hallen blir det upp till vara tavlande gymnaster och ledare att
skapa den magiska atmosfar vi ar vana vid pa vara tavlingar! Via en panel bestaende av bl. a
tavlingsledning, funktionarer och domare kommer vi utse vilket lag som bast hejat fram de andra
deltagande lagen under tavlingen — vi hoppas pa ordentligt med hejaramsor och applader och att ni
hjalper oss i ambitionen att fa till en rolig tavling for alla!

Vinnande lag kommer presenteras pa sista prisutdelningen (sondag 20:20) och tilldelas ett pris som
dven detta skickas till féreningen efter tavlingens slut.

Alla bilagor finns tillgangliga pa tavlingens hemsida (http://www.tologf.se/sida/?1D=301266)
under sidan dokument.
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Slutligen...
onskar vi dig lycka till med tréning och forberedelser infor taviingen.
Vi ser fram emot att fa traffa dig och uppleva en spannande tavling.
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